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IIpueM HHIH, HAUMEHOBAHHE
osroaa

Macca
NOPIHH

IuuieBbie BEMECTRA

DHepreruy
ecKasi
HEeHHOCTh
(kKaum)

Buramunb! (Mr)

MunepajibHble BelllecTBa

(mr)

B1

C A

Ca P Mg Fe

2

7

9 10

11

12 13 14 15

Jlennb: noHeIeJbHHK
Hepnensi: nepsas
Ce30H oceHHE-3HMHHI
BospacTHast KaTeropust:
7-11 et

3asTpak

HarnuTok KUCIIOMOJIOUHbBIH

200

5.48 6,28 7.84

106,02

220,8 0,184

Poxcok ¢100HBIM

60

4,8 2,8 T

335.8

215

Omuaer
gia 3wt
moJtoko 50
MacJIo ¢t 5

Boixon

200

[opotlek KOHCEpBUPOBAHHBIH

60

Hroro 3aBTpaxk

10,28 9,08 85,54

441,82

Ooex

53

Canar 13 CBEKJIbI
cBekna 65
3eneHsli ropoluex 38
JyK penyarblii 6
Mac/10 pacTHTelIbHOE 6
coflb 2
Brixos

60

11,56 8,40 30,09

0,40

4,05 0,01

7,91

13466 | 170, | 56,7 5,48
04 8

84

Cyn kapTodenbHblii ¢
pbIGHBLIMH KOHCEPBAMH
Kaprodens 100
MOpKOBb 12
JyK peruathbii 10

6,62 8,31 21,28

174,48

0,26

6,25 -

3,07

25,0 100, | 17,9 0.9




kpyna (muennas) 10
KoHcepBbl peiOHbIE 30
801a200
Beixon

250

309

MakapoHbl OTBapHbIS
MAaKapOHHbIE H31EHs 70
MacJ10 CTHBOYHOE 5
BbIXO0/1

180

4,55

3,62

35,9

186

0,053

0,013

0,57

19,35

228

1,12

0,75

268

Tedrenn MsCHBIE
®apu i/ 86
Kpyna pucopas 9
coub |
JNyK penuarbii 14
MacJI0 pacTurenbHoe 7
Brixon

100

13.59

13,77

48,15

146,27

0,56

0.9

2,57

12,39

148

19,2

2,62

Xieh prxaHoi

60

2,82

0.42

29.88

128.4

0,048

0,54

12,6

52,2

1,2

349

Komnor u3 cyxodpykros
cyXodpyKThl 25
caxap-recok20

Boja 180

ackopOunosas k-1a 0,02

200

0,24

29,63

115,84

0,4

0,06

Hroro 3a odejx

39,38

34,52

194,9

750,99

1,321

11,2

0,023

14,6

143.4

698

106,

11

Hroro 3a eHb

49,66

43,6

2804

1192,81

1,32

11,2

0,023

14,6

143,4

698,

106,

11




No
peiL.

[Mpuem nuiM, HaHMeHoBaHue G0

Macea
MopuuH

I[Iumessbie BewecTBAa

JHepreTuyec
Kast
LEHHOCTh
(KKan)

Buramuusbi (Mr)

Mumnepanbubie BemecTsa (Mr)

B1

C

A

Ca

P

Mg

Fe

2

=

<

7

10

12

13

14

15

JleHb: BTOPHUK
Henensi: neppast
Ce3oH oceHHe-3MMHHIT
Bospacraas kaTeropusi:
7-11 ner

3aBTpak

79

Prifa TyleHHas
muHTai 123
MOPKOBb 23
BOj1a WK OyJboH 19
aykl0
TomaTHoe mope 10
Macso pacTuTeNbLHOE 5

100

7,94

8,21

24,13

246,17

0,23

0,8

2,6

El

291,1

3312

112,9

ByTepOpon ¢ kondacoii
koJibaca B/K
Konbaca B/k 21
xned nmueHnuHelit 30
Boixoa

50

1,41

0,21

14,94

0,48

7.8

249

10,5

0,48

Puc orsapHoii
puc 72
MAacJ10 CIIHBOUHOE 9
COJIbS
Boixon

180

1,54

0,11

10,91

0,03

29.45

1,83

47,54

353

19.0

0,73

TToMH0p NOPLHOHHO
nomuzuop 63
BbIXO/1

60

1,93

6,34

10,05

114,16

0,002

0,08

0,02

0,05

8,5

b

0.7

0.3

Kakao ¢ MOJIOKOM
Kakao nopotok 2
mosioko 100
caxap 20
Boaal00
BLIXO/L

200

3,63

24,78

139.49

0,03

0,01

1,02

121.4

91

0,16

3edup

50

Hrtoro s3asTpak

14,72

24.23

74,26

549,43

0,74

2,42

0,41

1,02

426,1

339

50,65

1,81




Ooden

46

Canar u3 cBekeil KamycTsl ¢
MOPKOBb
Kariycra 98,6
MOpkoBb12.8
JIYK penuarslii 6
caxap5
MacJl0 PACTHTEIILHOE 5
conb 2
Boixon

100

1,54

0,11

10,91

48,12

0,03

29,45

0,20

47,54

35,38

19,09

0,73

82

Bopiu 13 cBekKEH KanycThbl
Cgexna 50
Kanycra cBexas 25
KapToQenb25
MOpPKOBb 12
nykl2
Tomars
caxap3
Macllo pacTHTENbHOE 5
kypuua 30
Bona200
Brixon

250

6,34

10,05

114,16

0,002

0,08

0.02

0,05

8,5

59

0,7

0,3

171

['peuka oTeapHas
rpeuxa 70
MacJjo CIHBOYHOES
Beixoj

180

6,17

197,78

0,25

0,017

11,45

25,05

2,15

COCHCKH OTBApHbIE
cocucka 98
MAacJo CIUBOYHOE 6
Brixon

100

12,4

7.6

5.4

157,0

0,4

35,0

159.5

20,0

1.8

KoMnoT 13 3aMOPOKEHHBIX ATOL
ATO/Ibl 3aMOpPOXKeHHbIe 25
caxap20
ackopbuHopas k-ra0,02
Beixon

200

0.24

29,63

115,84

0.4

0,06

Xneb pxxaHoit

60

2,0

0.4

17,0

99,0

0,08

0,7

14

75

24




Ne
peiL.

[Mpuem nuiH, HanMeHoBaHKHe Buoaa

Macca
NOPUHH

Iuwesble BeeCTBa

Duepreruyec
Kas
UEHHOCTh
(kKau)

Buramunbl (Mr)

MuHepaibhble BemecTsa (mr)

B1

(&

A

Ca

P

Mg

Fe

2

7

10

12

13

14

15

Henn: cpena
Hepnens: nepsast
Ceson oceHHe-3UMHHIT
Bo3spacTHasi KaTeropus:
7-11 aer

3aBTpak

120

Korners pyOneHHbie U3 Kyp
Kypuua 121
xJ1e0 nueHu4Hbli 8
BO/1A WK MOJIOKO 15
YK S
COJIbS
Brixon

100

5.87 91 3,75

1093

0,039

0,75

110

0,32

202

110

23,1

110

309

MakapoHbl
MakapoHbl 72
MacJ10 cJMBo4YHOE 6
Boixon

180

4,55 3,62 35,9

186

0.053

0,013

0,57

228

1,12

0,75

dacosb

60

6.1 14,9

84,

byTepOpo/ ¢ cbipom
coip 21
xJ1e6 nueHnyHbIi 30

50

2,0 0.4 17.0

99,0

0.08

0,7

75

24

376

Yaii ¢ caxapom
yaii 3agapka |5
caxap 20

200

3,52 3,72 27,49

143.99

0,64

1,72

0,139

121,9

114

16,7

0,51

Hroro 3aBrpak

11,79 12,43 | 58,04

399,29

0,78

12,47

110,13

1,02

347.9

374,

63,8

144

Oben

96

PacconbHUK JICHUHIPaJCKH
kaprogens40
nepioBkas
MOPKOBL 12
aykl0

250

5,03 113 32,38

179,6

0,15

9,12

0,22

0,31

162,2

187,

32,6

1,01




orypell coleHHbli17
Macso pacTUTENbHOE 5
6ysiboH 200

312

JKapkoe no-goMaiHemy
kaptodensl43
rosiiuHal 07
nykl3
tonar.nacra’
MacJI0 PACTHUTENLHOES

200

3,53

5,73

23,09

153,55

0,14

21,5

0,22

72,1

61,9

31,3

Orypel cBeKHI
orypeu 63

60

2,0

0.4

17,0

99,0

0,08

0.7

75

24

275

Kucens
KoHUeHTpar 24
caxapl0
ackopOMHOBas K-Ta
sojal 80

200

4,84

)

21,64

170,98

0,02

0,01

0,22

50.8

39,4

5,6

0,8

Xueb prkaHoii

30

2,0

7,0

111,6

0,07

0,88

14,0

63,2

18.8

1,5

Hroro obej

17,4

101,1

714,73

0,46

31,82

0,45

2,22

313,1

426,

112,

6,71

Hroro 3a aenb

29,19

159,15

1114,02

1,24

44,29

1,45

3,24

661

801

176

121.




Ne
peit.

[puem nuuM, HaUMeHoBaHHe OuIr0aa

Macca
nopuHr

IMuinesble BeulecTBa

(¢

IHepreTryec
Kas
LEHHOCTh
(KkKaga)

Buramuusi (Mr)

Munepaibhbie Bemecrsa (Mr)

B1

C A

Ca 2 Mg Fe

2

<

7

9 10

12 13 14 15

Jeunn: uersepr
Hepnensi: nepsasi
Ce30H OceHHe-3MMHHI
BozpacTnasn kareropus:
7-11 ner

3aBTpak

204

Jlenusbie roayOup!
dapu 1/ 69
kanycra 180

kpyna pucosas 15

Maclo pacTuTe/lbHOE 2

ToMaTHast rnacra 2

cojib 2

200

12,41

8.5

53,04

326,60

0,15

1,75 0,1

0,15

20.8

193,6 159 1,45

[ToMHA0p MOPLIHMOHHO
noMuaop 63

60

0.4

2.3

21

393

Kode ¢ Monokom
kKo(heNHbIH HAMUTOK 5
soaal20
caxap 20
mosioko 100

200

3,77

4,93

20,9

153,92

0,2

0,6 0,02

121 91 14 0,7

Xieh pskaHoH

30

0,41

21,0

54,0

0,01

13,0 -

16,0 - 9,0 2,2

153

byrepOpoa ¢ MacioMm
macno causouroel0
xJ1e0 nueHu4HbIIH30

40

1.78

7.53

0.382

112.96

0.04

10.23 1.04

Konderel

30

Hroro 3aBrpak

16,59

13,43

94,94

534,52

0,36

15,35 0,12

0,15

3306 | 250 .8

Oben

67

Bunerper oBOLIHOMH
kaprodens28.9
ceeknalo.l
MOpKOBb12.6

60

1,36

6,18

8.44

94.8

0,06

1025 0

232

44,97 | 20,7




nykl2.5
orypusi conl8.8
mac/io pacrturesnbHoe 10

82

Cy11 ropoXoBbIit
kaprodens66
ropox20
MOpKOBB12
ayk12
kypet 30

250

2.3

3.89

143

s

135,0

0,15

Buixoa

291

[Tnos
Bpoiinep-upinnerok 139.7
Maclio pacturenbHoe 7
mopkoeb 10
aykl0
TomaTtHoe mope 7
kpyna pucosas40

Beixo

180

4,2

3.8

14,2

134,0

0.1

4.1

Cok (GpyKTOBBIH

200

0,2

>

30,2

92

0,02

0.4

Xneb pxaHol

60

0,6

19.8

Hroro oden

21,73

137,0

99,0

526,26

0,45

15,75

Hroro 3a aenb

35,16

231.9

1360,78

0,81

31,1




No
pell.

IMpuem nuuwu, HAHMeHoBaHue G0aa

Macca
nopuuu

lNumessie BewecTsa

Duepreruyec
Kas
UEHHOCTh
(kKan)

Butamuub (Mr)

Munepaibubie Bemeersa (Mr)

B1

C

A

Ca P Mg Fe

2

7

10

12 13 14 15

JeHb: NATHHIA
Henens: nepsasi
Ce3son oceHHe-3HMHHH
Bospacraas kateropus:
7-11 aer

3aBTpak

468

TeoposkHas 3anekaHka
TBOpor 140
kpyna maHHa 20
caxap 12
aiiua 2rp
MacJ10 ciMBoUHOEd
cmeranal(
Brixon

200

30,93 22,89 36

310,66

0,10

0,82

0,37

383, | 54.3

251,95 23 6

0,93

382

Kakao ¢ MoJIoKOM
Kakao nopotuok 5
poaa 120
caxap 20
monoko 100
Brixon

200

4,5 3,75 24,5

]

132,82

113,1 10 8 0,93

ByTepGpos ¢ konbacoi k/k
coip 21
x1ed 30

50

17.64 17.05

378.52

0.2

3.52

151.1 | 229. | 39.7 2.20

Dpykr

100

41

Coxk

200

Uroro 3aBTpak

35,43 26,64 60,5

443 48

0,1

0,82

0,37

623,

364,6 | 393, 1,86

Oben

24

Canar 13 CBEKHX NMOMHAOPOB H
OrYFLOB
MOMHAOPKI CBexkUe 56
orypupl ceexcue 43
MAacJio pacTUTENbHOE 6

100

1,36 6,18 8,44

94.80

0,06

10,25

449 | 20,7

23,2 0.85




88

Cyn rpeyHeBbIi
kaprogens 93
kpyna rpeuresas 10
MOpPKOBb 12
ayk 12
MacJsIo pacTuTebHoe 2
sona 187
conb |
Beixon

250

1,93

6.34

10,05

114,16

0,002

0,08

0,02

0,05

8.5

5,92

0,7

0.3

259

[Tiope kaprodeabHoe
kaprogens 234
MOJIOKO 32
MAacJI0 CIMBOYHOE 6
Beixon

180

13,72

1,67

34.86

285,86

0,19

9,85

31,9

316

349

KoMnoT U3 CBEKHX SIroj|
caxap 20
a6noxo 11
arnebeuH 11

200

0,1

12,3

1123

0,02

0,8

4,0

53

0,6

511

Kornera msicHas
dapw n/ 81
xsed 18
Boja 24
coJibl
macuio pac |
nyk 10

100

15,1

4.9

10,26

145,

0.1

3,28

15

48,63

205,
75

1,09

Xi1eb pxaHoi

60

8.3

0.6

19,8

99,0

0.08

0.7

5

24

Hroro oben

35,51

25,69

95,71

851,12

0,992

24,26

15,02

2,05

130,2

650,

123,

6,84

Hroro 3a 1ennb

70,94

52,33

156,2

1294,6

1,092

25,08

15,39

2,05

4948

1043

185.

8,7
]




Ne
peil.

IlpuemM NANMH, HAUMEHOBAHHE
omoaa

Macca
MOpPIHH

ITnmesblie BenecTBa

DHepreruy
ecKas
HEeHHOCTH
(kKaj)

Buramuust (Mr)

MumnepajiibHble BellecTBa

(mr)

B1

C

A

Ca P | Mg | Fe

2

7

10

11

12 13 14 15

Jdenb: moHeJeJIbHUK
Hepessi: BTOpas
Ce30H OCeHHe-3HMHHI
BospacThast KaTeropusi:
7-11 ser

3aBTpaK

210

OmJieT HaTypaibHbIH
AMLO 21T
MOJIOK05()

MacJio CIIMBOYHOE 5

180

18,99

28,32

345.9

0,13

0,33

4529

346, | 25,9

151,72 19 7

3.91

["opouiek

50

1.55

0.10

20.10

10 0.35 10.50

376

KaKao ¢ MOJIOKOM
KaKao Mopolok 2
caxap 20
mostoko 100

200

3.52

8,72

27,49

143.99

0,64

1,72

0,139

121,9 114 | 16,7 0,51

15

ByTtepOpoa ¢ ceipom
coip 21
xneb 30

50

3,55

0,55

23.2

114.,5

1,65

11:5 42 16,5 1

Hroro 3asrpak

26,06

32,59

54,2

604,39

2,05

453,03

1,65

284.2 59,1

502, 5,42

Oben

46

CanaT 13 CcBeKEH KanycThl
karycTa 98
mMopkoeb 18

YK 6
caxap 5
MacJl0 PacTHUTENbHOE 5
conb 2

60

1,54

10,91

48,12

0,03

29,45

1,83

19,0

47,54 | 353 0,73

111

Cyn Bep! HILCICEbIH
kaprodens 50
BepMuLIeb |2

ayk 12

250

3,45

5,17

27,5

164,34

0,11

12,5

0,73

12,5

20.3

16,07 | 59,5 0,91




MOpPKOBB 12
OynboH 176.6

Tedrenu
(apw i/ 86
261 “py"i(fﬂ”:‘l"*a"g 80 11,43 | 1575 | 251 197 0,19 19.98 2.4 19 | 32.87 | 224, “{5 5.5
nyk 24
MacJio paCTHTeﬂBHOﬁ 7
Puc orBapHoit 103
649 puc 71 180 3,67 576 | 24.53 164,7 0.16 21.8 30,6 4437 | g0 | 333 | 121
MacJI0 clIMBOYHOE O
HanuTok JIMMOHHBIA
349 numon 20 200 0.1 ; 12.3 1123 0.02 0.8 . 1,3 4,0 3 5,3 0.6
caxap 20
Xned piaHoi 60 3.3 0.6 19.8 99.0 0,08 - - 0,7 14 75 24 2
Vv dfis 2349 | 2739 | 97,55 | 78546 | 059 | 8453 | 3556 | 164 | 158, | 500, 1555’ 10,9
Wit 5 Heiis 4955 | 5998 | 151,7 | 138985 | 144 | 86,58 | 488,59 | 18,0 | 443,0 | 100, 12,4’ 16,3




Ilpuem nmuu, HANMEHOBAHHE
o012

Macca
NOpPUHH

IMumeBbie Beecrsa

DHepreTny
eckas
HEeHHOCTE
(xkKam)

Buramuubt (Mr)

MunepanbHble BelecTsa

(mr)

B1

(&

A

Ca

P

Mg

Fe

2

I 5|

(=)

7

10

12

13

14

15

JeHb: BTOpPHHK
Hepenn: Bropast
Ce3on ocenne-3UHMHHI

Bospacruas kareropus:
7-11 ner

3aBrpak

291

['ynsam
roesjuHa 110
MOPKOBB 3
ayk 2,5
MAacJlo pacTUTe/IbHOE 5
Myka 2
conb 4
TOMATHAg racras
BBIXO]]

80

25,38

3105

44,61

471,25

0,08

1.26

60

56,38

249

593

2,74

309

Makaponsl
MaKapoHbl 72
MacJI0 CIIMBOYHOE 5

180

4.55

3.62

35,9

186

0,053

0.013

057

19,35

228

1,12

0,75

Hkpa kabaukoas

60

6,1

14,9

84

377

Yaii ¢ caxapom
yaii 3arapka 50
caxap 15

200

3,52

3.72

27,49

143.99

0,64

1,72

0,139

121,9

114

16,7

0,51

Xuneb praHoi

60

3,55

0,55

2

330

1145

0,03

1,65

11,5

42

16,5

153

byrepbpon ¢ konbacoi B/
konbaca 21
x71e6 30

1.78

7.53

0.385

112.96

0.04

10.2

1.04

Hroro 3a 3aBTpak

32,45

25,52

95,3

729,74

0,8

2,98

1,65

189,7

405

92,5

4.25

Ooen

59

Canar 13 MOPKOBH C A0JOKaMH
MOpkoBb 93,8
a0noku 35,7

60

1.06

0,17

8,52

39.9

4,38




caxap necok |

82

Cyn ropoxoBbii
kapTodenb 66
ropox 20
MOpKOBb 12
ayk 13
Kypbi 30

250

17,3

135,0

0,15

82,0

328

48

252

309

Kanycra TyLieHHas
KOJIOACHBIMH H3/IETHUAMH

karryera 170
ayk 12
MopkoBb |1
TOMATHAas acTa 5
cocucku 24

180

12,41

8.5

53,04

326,6

0,15

1,75

0.1

0,15

193,6

159

20,8

1,45

0,06

Cok (hpyKTOBbIH

200

0,24

29,63

115,84

0.4

24

Xneb pranoi

60

3.3

0,6

19,8

99.0

0,08

0,7

75

92,8

HAroro 3a oden

19,31

13,16

128,2

716,34

0,38

7,13

0,1

1,71

290

562

185.

5,71

Wroro 3a ieHb

51,76

38,03

23,59

1446,08

1,18

10,11

3,36

479,7

967

9,96
"




No

peiL

Ipuem num, HaHMeHoBaHue GaK0aa

Macca
nopuuM

Inwesbie BewecTsa

o<

SuepreTuuec
Kas
LEHHOCTH
(kKaJ)

Buramuubt (mr)

MunepajibHbie Bemecresa (Mr)

Bl

L

A

Ca

P

Mg

Fe

2

7

10

12

13

14

Henn: cpena
Hepens: Bropasi
Ce3on ocenHe-3HMHHIT

Bo3zpacTaas kaTeropus:

7-11 aer

15

3apTpax

511

Peiba tyuieHnas
pbiba MuHTai 123
MOpPKOBb 23
ayk 10
BBIXOJL

100

15,1

4.9

10,26

145,

3,28

48,03

205

36.1

259

[Trope kaprodenbHoe
kaprodens 234
MoJIoKO 32
MacJo ciMBoOUHOE 4
Beixos

180

13.72

7,62

34,86

285.86

0,19

9.85

31.9

316

5.8

0.6

Oryper; NOpLUHOHHO
orypet 63

60

Bytepbpo ¢ ceipom
coip 21
x71e6 30

50

382

Kakao ¢ MOnokoMm
KaKao Mopolok 2
mojioko 100
caxap 20

200

0.3

18.0

64,6

KOH(ETbI

30

33

0,6

19.8

99,0

0,08

0,7

75

24

Hroro 3aBTpak

32,42

13,17

82,92

594,46

19,18

13,13

15

0,7

606

104,

6,09

Ooen

53

Canar 13 cBeKbl
ceekusa 63,9
3eneHblid ropoiek 38,5

60

11,56

8,40

30,09

234,73

0,40

4,05

0,01

7.91

73.66

170,

56,7

5,48




ayk 6
MAaclio pacTHTENbHOE 6
colb 2

82

Bopuy co cMmetaHoi
cBekna 23
Kanycrta cBexas 23.5
Kaprodess 25.4
MOpPKOBb 12
Jyk 12
TOMAT 5
MacJio pacTUTEbHOE 5
Kkypuua 30
cMerana 10

250

23

3,89

17,3

135,0

0,15

?

82,0

328

43

27

279

I'peuka oreapnas
rpeuka 94.6
maciio ciupounoe 10

180

13.59

13,77

48,15

146,27

0,56

0,9

2,57

12,39

148

19,2

2,62

312

[leuenn kypuHas
ne4deHb 36
ayk 10
MOpPKOBb 12
Maci10 pacTUTe/IbHOE 5
MyKa 6

80

3,53

5,73

2

23,09

153,55

0,14

21,5

0,22

7.1

61.9

31,3

275

Komrnior u3z ¢/
¢/ 20
caxap 20

200

0.1

12,3

112,3

0,02

0.8

1,3

4,0

L¥8)

0,6

Xneb paaHoii

60

50

3,3

0,6

19,8

99,0

0,08

0,7

24

Hroro 3a oben

79,08

35,09

131,5

648,38

1.27

28,33

12,8

2448

724,

35,9

Hroro 3a nenn

111,5

48,26

214.4

124284

20,45

41,46

13,5

353.3

1330

41,9




Ne
pelLL

IMpuem nuwm, HaKMMeHOBaHHe Oi0Aa

Macca
nopuun

[Muwmesbie BelecTa

IHepreTHuec
Kas
UEeHHOCTh
(KKamT)

Buramuusi (Mr)

Munepaabible BeuiecTsa (Mr)

B1

C

A

Ca

P

Mg

Fe

2

|7

7

9

10

12

13

14

15

Jenb: yerBepr
Hepensi: Bropan
Ce3on oceHHe-3HMHHIH
Bo3spacraas kaTeropus:
7-11 ner

3asrpax

183

[Tnos
bpoiinep-upinnenox 139,7
MacJIo pacTHTeNbHOE 7
MopkoBb 10
nyk 10
TOMarHoe mope 7
Kpyna pucosas 35
BBLIXO/J]

200

5,87

7,91

375

109.3

0,039

0,75

110

0,32

202

110

110

daconb KOHCEPBHUPOBaHHast

60

282

Kode ¢ moniokom
Ko(eHHbIH HaNMUTOK 2
mosoko 100
caxap 20

200

3.52

]

3,72

27,49

143.99

0.64

3

1,72

0,139

121.,9

114

16,7

0,51

Bytepbpon ¢ Macinom
xs1e0 mueHnuHbli 30
MacJjio cauBoyHoe 10

40

3,55

0,55

232

114,5

0.08

1,65

L5

42

16.5

Hroro 3aBTpaK

14,94

12,58

71,44

466,79

0,83

2,47

0,24

2,67

3494

341

80,3

Ooen

70

Orypell cojieHHbIi

60

0.4

2.3

21

1.1;5

96

Cyn cBekosbHbIH

250

1133

32,38

179,6

0,15

0,22

162,2

187,

32,6

JKapkoe no-pomatunemy
kaprodesns 164
ropsjuyia 122

nyk 13
Tomar.nacra 7

200

3,53

5,73

23,09

0,14

0,22

|

61.9

31.3




MAcCJIO paCTUTEIILHOE 5

Kucens
KOHUPETI 25 200 0.24 - | 2963 | 11584 0.4 0,06
caxap 10
ackopbHuHOBas K-Ta
Xuieb pxanoi 60 50 3.3 0,6 19.8 99.0 0,08 - - 0,7 14 7 24
Hroro 3a obex 59,8 20,73 88 489,79 1,28 35,7 0,44 0,42 | 246.9 | 209, 1‘;2’ 26,3
Hroro 3a nenn 74.74 | 33,31 | 1594 958,58 2,119 | 38,17 0,68 3,09 | 596,9 | 603 226, 298




Ne
peil.

[puem nuM, HauMeHoBaHue Garoaa

Macca
nopumuu

[Iniesbie BemecTBa

JuepreTutec
Kast
UEHHOCTh
(kKaa)

Buramuubi (mr)

Munepaibhbie BemecTsa (Mr)

Bl

C

A

Ca

P

Mg

Fe

2

+ |1

<

7

10

12

13

14

15

Jdenb: naTHHna
Hepnensi: BTopas
Ce30H oceHHe-3HMHHI
BozpacThas kateropus:
7-11 aer

3aBTpak

468

TropoxkHas 3anekaHka co
CMETaHOH
TBOpor 121
Kpyna maHHas 10
caxap 12
siina 1
MAac/i0 pacTUTENIbHOE 5
cMerana 10

200

14,4

14,5

44,67

434,32

0,79

0,1

0,86

445

531,

71,6

6,1

376

HAIMKUTOK KHUCIOMOJIOYHBIH
HAIMHUTOK KHCIIOMOJIOYHbIH 207

200

3.2

3,63

24,78

139.49

0,16

0,16

0,02

0,14

0,65

0,1

0,47

153

Bytepbpoa ¢ chipoM
xsied 30
cbip 21

50

1.78

7.53

0.385

112.96

0.04

10.2

1.02

DpykT

100

Hroro 3a 3aBrpak

17,6

18,13

69,45

573,81

0,27

0,95

0,12

1,1

635,

72,9

6.1

Oo6en

24

Canar u3 cBEKHX MOMHIOPOB H
OrypLOB
MOMHIOpbI 56
orypusi 43
MAJIO pacTHUTe/bHOoe 6

60

1,36

6,18

8,44

94.8

0,06

10,25

23,2

44.9

20,7

0,85

84

Cyn rpeuHeBbli
kaprodens 93,8
rpeuka 10
MOpKOBb 12
ayk 12macno pacturensHoe 3
Boja 187

250

7,36

7,06

47,1

271,46

0,12

0,02

1,6

15,2

8.4

10,8




304 MaxkapoHb! oTBapHbIe 180 4.2 3.8 14,2 134,0 0,1 4,1 0,1 0,4 73,4 84,0 | 27,1 0.6
Kypsl TylueHHbIe
243 | LlpmneHox ~Gpotinep 120 80 | 02 | 302 92 0.02 0.4 : 0.2 14 14 8 2.8
MAcCIo pacTHTeIbHOE 4,5
Cok dpykToBbiii 200 736 | 706 | 471 271.46 012 . 002 16 | 152 | 84 ]3’8 1.4
Xe6 praroii 60 50 33 0.6 19.8 99.0 | 0,08 ; : 0.7 14 | 75 24
Hrroro 3a oden 2628 | 27,6 | 1476 | 88352 | 132 | 1483 | o4 | 38 | 1417 173, | 1)
. 4388 | 4573 | 217,0 | 145733 | 159 | 1578 | 026 | 48 | 1428 | 809, 214’ 37.1
Mo Whmc 6563 | 537,02 20:’/4’5 1573622 | 45,71 | 43272 | 9135 | 124 | 11431 891116 '575 297,38
B cpeanem 3a jeun 65.66 53.70 | 207.45 1573.62 4.57 43.27 9.13 1.2 1.43 82: 12.2 | 29.73
CoorHowenue 1 0.8 3.7




No
pett.

Tpuem nuuM, HanmeHosanHe 6.110aa

Macca
nopu1u

[Inumesbie BewecTBa

JuepreTunuec
Kast

) LHEHHOCTH

(kKan)

Buramuusl (Mr)

Munepaibubie BewecTsa (Mr)

B1

C

A

Ca P Mg Fe

2

7

10

12 13 14 15

Jenb: noneaeJIbHHK
Henensi: nepsasi
Ce3oH ocenHe-3HMHHI
BospacTHas kareropusi:
¢ 11 ner u crapume

3aBTpak

215

Omner
A0 21T
mosoko 30
MAaci10 CJIMBOYHOE S5

180

5.48

6,28

7.84

2

106,02

220.8 0,184

Yalii ¢ caxapom
sapapka 50
caxap 15

200

3.2

3,63

24,78

139,49

0,031

0.01

1,02

121,

91 14 0,6

X1eb nueHudHbIH

30

4,8

2,8

17,7

335.8

HUroro 3asrpak

10,28

92,08

85,54

441,82

Oben

53

Canar 13 CBEKJIbI C 3€JICHBIM
rOpPOLLKOM
cBekna 65
3elieHblH ropotuek 38
JIYK penyarblii 6
MAc/I0 PacTUTENbHOE 6
coub 2

60

11,56

8,40

30.09

0,40

4,05

0.01

7,91

73,66 | 170, | 56,7 5.48
04 8

84

Cyn kaprodenbHbiii ¢
PLIGHBIMH KOHCEpBaMH
kaprotens 100
MOpPKOBbB 12

nyk 10

nueHo 10

KoHcepBbl pbiOHbIE 30
Boaa 200

250

6,62

8.31

21,28

174,48

0,26

6.25

3,07

25,0 100, | 17,9 0.9

MakapoHbl OTBapHbIC

180

4,55

35,9

186

0,053

0,013

0,57

19,35 | 228 1,12 0,75




Makapoutsie uznenus 70
MAcJ/10 CJIMBOYHOES

268 | Tedrenu mscHble 100 13.59 13,77 | 48,15 146,27 0,56 0,9 2,57 | 12,39 148 | 19,2 2,62
bapu i/ 86
puc 9
coubl
nyk 24
Macso pacrurelibHoe 7
Xneb p:xanon 60 2,82 0,42 29,88 128.4 0,048 0,54 12,6 522 | 114 1,2
349 | KoMnor u3 cyXo(pyKToB 200 0,24 29,63 115,84 0.4 0,06
cyxodpykrst 20
caxap 20
poja 180
Hroro 3a 0den 39,38 34,52 | 1949 750,99 1,321 11,2 0,023 14,6 | 1434 | 698 | 106, 11
4
Hroro 3a nenn 49,66 43,6 2804 1192,81 1,32 11,2 0,023 14,6 | 1434 | 698, | 106, 11




82

bopi U3 cBexkei KanycTsl
Csexna 23
Kanycra cBexkas 23.5
kaprodens25.4
MOpPKOBb 12
aykl2
TOMATS
MacJl0 pacTHTesIbHOE 5
KypHua 30
Boaa200
Brixoj

250

1,93

6,34

10,05

114,16

0,002

0,08

0,02

0,05

8.5

5.9

0,7

0,3

171

['peuka orBapHas
rpeyka 60
Macio CIIMBOYHOES
Beixon

180

6,17

5,38

33,19

197,78

0,25

0,017

11,45

163

25,0

2,15

CocHCKH OTBapHbIC
cocucka 98
MacJio CIMBOYHOE 6
Boixon

100

12,4

7.6

5.4

157,0

0,38

0.4

159,

20,0

349

KoMnoT 13 3aMOpoKeHHbIX SIT0/

Aroabl 3aMOposKeHHbIe 20
caxap20
ackopOunosas k-ta(),02
Beixon

200

0,24

29,63

115,84

0.4

0,06

Xneb psxaHoii

60

2,0

0,4

17,0

99.0

0,08

0,7

12

24

Hroro o6en

24,28

19,83

106,18

731,9

0,74

29,53

1,86

1,35

116,89

438,

88,8

Hroro 3a neunr

39

44,06

180.4

1281,33

1,48

31,95

2277

2,37

542.9

777,

139,




[Tpuem nuwM, HaMMeHoOBaHue DJKOAA

Macca
MOPUHH

INMumessbie Bewecrea

IHepreTuyec
Kast
LEHHOCTH
(kKan)

Buramuusi (Mr)

MunepajibHbie Beniecrsa (mr)

Bl

C A

Ca P Mg Fe

2

7

9 10

12 13 14 15

Jenb: cpeaa
Henessi: nepsas
Ce30H oceHHe-3UMHHIT
Bospacrnas kareropus:
¢ 11 jer u crapme

3aBrpak

15

Kawa repkynecosas
repkysec 20
MacJ10 CIIMBOYHOE 5
moJioko 100
caxap 10

200

5,87 7,91 ML

109.3

0,039

0.75 110

0,32

202 110 110

Byrepbpoa ¢ coipom
coip 21
xJ1ed nueHnuHbli 30

50

2,0 0.4 17,0

99.0

0,08

0,7

14 75 24 2

376

Yalii ¢ caxapom
yaif 3aBapka 5
caxap 15

200

3,52 3,72 27,49

143.99

0,64

1,72 0,139

121,9 14 | 16,7 0.51

Hroro 3asrpak

11,79 | 12,43 | 58,04

399,29

0,78

12,47 | 110,13

1,02

63,8

347.9 | 374, 144

QOobex

96

PacconbHMK IeHUHTpaCKHii
kaprogens 40
nepaoBKas
MOpPKOBB12.5
nykl2
orypeu cojieHHbIH 17
Oynbon200

250

5,03 11,3 32,38

179,6

0,15

9,12 0,22

0,31

187, | 32,6

162,2 1,01

Kapkoe no-pomauiHemy
kaprodens 143
ropaauHal 07
nykl3
Tonar.nacra’
MAcJIO0 PacTUTENbHOES

200

3;03 5:73 23,09

153,55

0,14

0,22

72,1 619 | 31,3 1




Orypet cBexuii

60 2,0 0.4 17,0 99,0 0,08 - - 0,7 14 75 24 2
orypelt 63
Kucens
KOHLIeHTpaT 24
275 caxapl0 200 4.84 5,7 21,64 170,98 0,02 1.2 0,01 0,22 50,8 394 | 5.6 0.8
ackopOuHOBas K-Ta
gonal 80
Xnebd pxxaHoid 60 2,0 0.4 7,0 111,6 0,07 - - 0,88 14,0 63,2 | 18,8 1.5
Hroro obex 17,4 23,53 | 101,1 714,73 0,46 31,82 0,45 2,22 | 313,1 | 4206, 152" 6,71
Hroro 3a nenn 29,19 35,96 | 159,15 1114,02 1,24 44,29 1,45 3,24 661 801 176 121.




No
pelL.

[Mpuem numm, HaumenoBanue Garoga

Macca
MOPLUHH

IMuwesbie BewecTsa

DHepreTHyec
Kast
UEHHOCTD
(kKam)

Buramuuni (Mr)

Munepajbubie Bemecrsa (mMr)

B1

C A

Ca r Mg Fe

2

g

9 10

12 13 14 I5

Jdenn: yergepr
Henensi: nepnas
Ceson ocenne-3umunii
Bospacrnas kareropus:
c 11 et u crapme

3aBTpak

204

Jlenusbie ronyGup
apuu /g 69
karycra 180

Kpyna pucopas 15

Macllo pacTHTENIbHOE 2

ToMaTHas nacra 2

cofb 2

180

12,41 8.5 53,04

326.6

0,15

1,75 0,1

0,15

20,8

193,6 159 1,45

393

Kode ¢ monokom
KoelHbIil HanuTOK 2
Bonal20
caxap 20
MoJ10k0 100

200

3,17 4,93 20,9

153,92

0,2

0,6 0,02

121 91 14 0,7

Xued poxaHoi

30

0,41 - 2110

54,0

0,01

13,0 -

16,0 - 9,0 2,2

Hroro 3aBTpak

16,59 13,43 | 94,94

534,52

0,36

15,35 0,12

0,15

330,6 | 250 =3 4,35

Ooen

67

Bunerper osouinoki
Kaprodenb28.9
ceekal9.1
MOpPKOBL 2.6
Jaykl2.5
orypusi coinl8.8
Maciio pacturensuoe 10

100

1.36 6,18 8,44

94,8

0,06

10.25 0

23,2

44,97 | 20,7

82

Cyn ropoxosubiii
Kaprodens66

250

2,3 3,89 17,3

0,15

1,0 -

82,0 328 48 2.2




ropox20

MOpKOBb12
aykl2
kypol 30
Beixoi

[Tnos
Bpoiiep-upliieHoK 139.,7
MAcJIo pacTuTesbHoe 7

- 0,02 1,6 15.2 8.4

mMopkoBb 10
304 nyk10 180 7,36 7,06 47,1 271,46 0,12
ToMaTHoe mope 7
Kpyna pucosasi3d
Brixon
Cok pyKTOBBIH T 200 1 0,2 30,2 92 0,02
Xned praHon 60 3,3 0,6 19.8 99.0 j -
Hroro oden 19,52 21,73 | 1370 526,26 0,45

H

Wroro 3a 1eHb

36,08 35,16

0,7 14 75 24 1

10,8 1.4

.1

15,75 0,12 27,1 | 243,5 | 529,

231.9 1360,78 0,81

31,1 0,24 T 27,2 ‘ 574,1 | 779,

117,

9 8,1
161,

7 12,4




Ne [Ipuem nuH, HaHMeHOBaHKe 611012 Macca IuieBble BEWECTBA Duepreruyec Buramunbl (Mr) Muuepaisibie BeiecTsa (Mr) ]
pelL. MoOpuUHH Kas
LEHHOCTh
b K Y (xKan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Bl C A E Ca r Mg Fe

Jenn: nsATHHIA
Hemens: nepsas
Ce3on oceHHe-3HMHHIA
BospacTHas KaTeropusi:
¢ 11 jieT u crapuie

3aBTpak
TBoposkHas 3aneKaHKa co
CMETaHOM
TeOpor 140
kpyna mannas 20
GARAY 12 383, | 54,3
468 sidua 2rp 200 30,93 22.89 36 310,66 0,10 0,82 0,37 251,55 23 ’ 6
Macio ciuBouHoe 4
cmeranal(
Bbixon

0,93

Kakao ¢ MOJIOKOM
Kakao nopoiok 2
goaa 120
382 caxap 20 200 4.5 3,715 24,5 132,82 - - - - 113,1 10 8 0,93
mosioko 100
Boixoja

623,

Hroro 3aBTpak 35,43 26,64 60,5 443,48 0,1 0,82 0,37 - 364,6 | 393, 1,86

Oden

Casnar 13 CBEeKHMX MOMH/I0POB
OrypLOB MOMH/0PbI CBEXkKHE 56 14.9 | 207
24 oryplibl cBexkHe 43 100 1.36 6,18 8.44 94.80 0,06 10,25 = 23,2 7’ 5’ 0,85
MAacJI0 pacTUTenbHoe €

e b 250 193 | 634 | 1005 | 11416 | 0002 | 008 002 |005| 85 | 59 | 07 | 03
Cyn rpe4HeBbIH

88




kaprodens 93
Kpyna rpe4nesas 10
MOPKOBb 12
ayk 12
Macio pacTUTenbHoe 2
Boja 187
conb |
Beixon

259

KaprogensHoe nrope
kapTodens 234
MOJIOKO 32
MACJIO CIIMBOYHOE 6
Brixon

180

13,72

7,67

34,86

285.86

0,19

9,85

31,9

316

36,1

349

KommnoT U3 cBexKHX Aroj
caxap 20
sionoko 11
aneyibeuH | 1

200

0.1

12,3

112,3

0,02

0,8

4,0

(oS

5.3

0,6

511

Kotnera macnas
(papu ni/dp 81
xneb 18
Boa 24
codbl
macio pac |
ayk 10

80

15,1

4,9

10,26

145,

0,1

3,28

15

48.63

205,
fE]

1,09

Xneb prkaHoi

50

3,3

0.6

19.8

99.0

0,08

0,7

75

24

Hroro obenx

35,51

25,69

95,71

851,12

0,992

24,26

15,02

2,05

130,2

650,

123,

6,84

Hroro 3a genn

70,94

52,33

156,2

1294.6

1,092

25,08

15,39

2,05

4948

1043

185.

8,7




No
pett.

Tpuem numu, Haumenosanue 6a0aa

Macca
NOpUHH

[numeBbie BeulecTBa

Juepreruyec
Kasl
UEHHOCTh
(KKam)

Buramuusbt (mr)

Munepajabibie Bemecrsa (mMr)

B1

C

A

Ca

P

Mg

Fe

2

<

7

10

12

13

14

15

Jlenb: noHeaeJbHUK
Hepnensi: Bropasi
Cezo0H OCeHHe-3HMHMIT
Bospacruasi Kareropus:
¢ 11 ner u crapme

3aBTpak

210

OwmJieT HaTypaibHbIH
SO 21T
Monoko30

MAacJio CIMBOYHOE S5

180

18,99

28,32

3,51

3459

0,13

0,33

4529

151,72

3406,
49

25,9

3,91

376

Kakao ¢ mojiokom
Kakao rnopomox 2
caxap20
mostoko 100

200

3,52

342

143.99

0,64

0,139

1219

114

16,7

0.51

Xned niueHnYHbIH

30

3,55

0,55

114,5

0,08

14,5

42

16,5

Hroro 3aBTpak

26,00

32,59

604,39

0,85

2,05

453,03

284,2

502,

59,1

5,42

Ob6en

46

Canat 13 cBexkell KanycThl
Karycra 98
MopkoBeb 18

ayK 6
caxap 5
Maciio pacTHTEIbHOE 5
conb 2

60

1,54

0,11

10,91

48,12

0,03

29,45

1,83

47,54

19,0

0,73

111

Cyn BepMHLLIENEBbIH
kaptotens 50
BepMmuLIens 12

nyk 12
MOpKOBb 12.5
Ooynbou 176.6

250

3.45

5,17

27,5

164,34

12,5

0,73

12,5

16,07

59.5

0,91

261

Tedrenu MacHble

80

11,43

15,75

2,51

197

0,19

19,98

2.4

12,87

224,

3,5




(dapu i/ 86
Kpyna pucosas 9
cofib |
nyk 24
MacJio pacTuTelbHoe 7

649 pz*:f ?{Bap“"’v‘ 180 3,67 5.76 | 24.53 164,7 0,16 21,8 30,6 4437 133, 333 | 121
MacJ10 CJIMBOUHOE 6
Harnurok JTMMOHHBIH

349 sumon 20 200 0.1 : 12,3 1123 0,02 0.8 . 1,3 4,0 3 53 0.6

caxap 20
X11e6 prkatoii 60 33 0.6 19.8 99,0 0,08 - . 0,7 14 75 24 2
Hrtoro oben 2349 | 27,39 | 9755 785,46 0,59 | 84,53 | 3556 | 164 | 158, | 500, 1555’ 10,9
TG00 N 4955 | 5098 | 1517 | 1389.85 | 144 | 86,58 | 48859 | 18,0 | 4430 | 100, | 1 | 163




Ne
pell.

[Mpuem numm, HaumMeHoBaHue G0

Macca
nopu1n

[Mumesbie Bewecrsa

DHepreTHyec
Kasi
UEHHOCTh
(KKaur)

Buramuubi (Mr)

Munepanbubie BemecrTsa (mr)

Bl

C

A

Ca

P

Mg

Fe

2

W

7

10

12

13

14

15

JleHb: BTOPHHK
Heneasn: Bropas
Ce3on ocente-3uMHMIH
BospacTnas kareropus:
c 11 sier u crapue

3aBTpak

291

[ynsin
rogsianua 110
MOPKOBb 3
nyK 2,5
Macjo pacTHTEIbHOE 5
MyKa 2
coib 4
TOMAaTHasl rnacras
BBLIXOJ]

80

25,38

21,25

44,61

471,25

0,08

1,26

60

56,38

249

59,3

2,74

MaxkapoHbl OTBapHbIe
MaKapoHbl 72
MacJ0 C/IHBOYHOE

180

4.55

3,62

35.9

186

0,053

0,013

0,57

19,35

228

1,12

0,75

377

Yaii ¢ caxapom
yaii 3apapka 50
caxap 15

200

3,52

3,72

27,49

143.99

0,64

1572

0,139

121,9

114

16,7

0,51

Xuned praHoii

30

3,55

0,55

23,2

114,5

0,08

1,65

11,5

42

16.5

Hroro 3a 3aBTpak

32,45

25,52

95,3

729,74

0,8

2,98

1,65

189,7

405

92,5

4.25

Oben

59

Canar 13 MOpPKOBH ¢ 106110KaMU
MOpKoBb 93,8
a0nokm 35,7

60

1,06

0,17

8,52

39.9

4,38

82

Cyn ropoxosbiii
KapTodens 66
ropox 20
MOpPKOBL 12
ayk 13

250

23

3,89

17;3

135.0

0,15

1.0

82,0

328

48

2.2




ayk 13

Kypbl 30
KanycTa TynieHHas ¢ cOCHCKO#M
kamycra 170
309 iy 180 12,41 8,5 | 53,04 326,6 0.15 1,75 0,1 015 | 1936 | 159 | 298 | 145
MopkoBb 11 5
TOMAaTHas rnacra 5
COCHMCKH 24
Cok hpyKTOBBI# 200 0,24 29,63 115,84 0,4 0,06
Xneb prkanoit 60 33 0,6 19.8 99,0 0,08 - - 0,7 14 73 24 2
Hroro 3a o6en 19,31 13,16 128,2 716,34 0,38 7,13 0,1 1,71 290 562 925’8 5,71
Hroro 3a aenn 51,76 38,63 23,59 1446,08 1,18 10,11 - 3,36 479,7 967 185 9,96




Ne [Ipuem nuum, HanMeHoBaHue GJ0A Macca [Tumesbie BewecTsa IHepreTuuec Burtamuubi (mr) Munepanbusie BemecTsa (mr)
peLL NOPUHH Kast . :
TEHHBETE Bl C A E Ca P Mg Fe
b K Y (KKamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Jenn: cpena
Hepnens: Bropas
Ce30H oceHHe-3HMHHIH
Bospacrunas kareropus:
¢ 11 ner u crapme
3aBTpak
Priba TyiienHas
pbiba MunTai 123 36.1
511 MOPKOBB 23 100 15,1 4.9 10,26 145, 0,1 3,28 15 48,63 205 3’ 1,09
ayk 10
BLIXO/1
Kaprodenshoe mope
kaptodens 234 36.1
259 MOJTOKO 32 180 13,72 7,67 34,86 285.86 0,19 9,85 31,9 316 36’ 2
MacJjo caMpoutoe 4
Boixon
Xned paranoii 30 3.3 0,6 19.8 99,0 0,08 - - 0,7 14 75 24 2
Kakao ¢ moJiokom
382 e 200 0.3 - 18.0 64,6 14 | 10 | 8 1
MoJoko 100
caxap20
Hroro 3aBrpak 32,42 13,17 82,92 594,46 19,18 13,13 15 0,7 108,5 606 124’ 6,09
Oben
Canart 13 CBEKJIBI
cBekiia 63.9
53 36"6""'”;;’1'{’%”"‘“ a8 60 11,56 | 840 | 30,09 | 234,73 0,40 | 4,05 0,01 | 7,91 | 73,66 | 170, 5%7 5.48
MAaci1o pacTUTeIbHOE 6
COJIb 2
Bopuu co emetaHoi
82 ARSkOELIS 250 2.3 3,80 | 17,3 135.0 0,15 1,0 - 1 82,0 | 328 | 48 29

KamycTa ceskas 23.5
kaprodenb 25.4




MOpPKOBb 12
ayk 12
Tomar 5
Macllo pacTUTesIbHoe 5
Kkypuua 30
cMmetana 10

279

['peuka orapHas
rpeuka 94.6
maciio ciaupoytoe 10

180

13.59

13:77

48,15

146,27

0,56

0,9

257

12,39

148

19,2

2,62

312

[leweHsb KypuHas
rneueHs 86
nyk 10
MOpPKOBb 12
MacJio pacTHTEIbHOE 5
Myka 6

100

5,73

23,09

153,55

0,14

21,5

0,22

0,11

72,1

61,9

(FS]
w

275

Komnot u3 ¢/d
¢/ 20
caxap 20

200

0,1

12,3

112,3

0,02

0,8

[,3

4,0

5.3

0,6

Xneb pskaHoH

60

50

0.6

19.8

99,0

0.08

0,7

75

24

HToro 3a oben

79,08

131,5

648,38

1.27

28,33

0,23

12,8

244,8

724,

235,

35,9

HToro 3a nenn

111,5

214.4

1242,84

20,45

41,46

15,23

13,5

353.3

1330

339.

41,9




Ne
peirL.

Mpuem nuiu, Haumenosanue GJraa

Macca
nopuuH

Mumesbie BentecTsa

Duepreruuec
Kast
UEHHOCTH
(kKan)

Buramunbi (mMr)

Mumnepanbubie BemecTBa (Mr)

Bl

G A

Ca

r

Mg

Fe

2

N

7

9 10

12

13

14

15

Jenn: yerrepr
Hepneas: sropas
Ce3zon ocenHe-3MMHHIT
BospacTthHas kateropus:
¢ 11 jier u crapme

3aBTpak

183

Jlamnia MosnouHas
BepMuuiens 20
Mojoko 100
caxap 5
MacJ/10 CIIMBOYHOE 5

200/5

5,87

791

3,75

109.3

0,039

0,75 110

0,32

202

110

23.1

110

282

Kode ¢ momokom
KO(eHHbIH HANUTOK 2
monoko 100
caxap 20

3,52

3,72

27.49

143.99

0,64

1,72 0,139

114

1

6,7

0,51

Xi1ed nmeHuYHbIH

30

3.5

0,35

23.2

114,5

0,08

1.65

42

1

6,5

15

Coip
ceip 21

20

2,0

0.4

Li4

99,0

0,08

0,7

75

HUroro 3arTpak

14,94

71,44

466,79

0,83

2,47 0,24

2,67

3494

341

351

Ooen

70

Orype1 cojieHHbI#

0.4

Z:3

21

11.5

0.3

96

Cyn CBEKOILHBIN

113

32,38

179,6

0,15

212 0,22

0,31

162,2

187,

1,01

312

Kapkoe no-gomainnemy
Kapkoe no-nomatuHemy
kaptodesns 164
ropsjuHa 122
nyk 13
Tomar.nacra 7

180

(OS]
u

h

(e

it

23,09

153,55

0,14

21.5 (22

0.11

72,1

61.9




Kucens
KoHLeHTpaT 24

200 0,24 - 29,63 115,84 0.4 0,06
caxap 10
ackopOuHOBas K-Ta
Xueh pikaHoi 60 50 3.3 0.6 19.8 99.0 0,08 - - 0,7 14 75 24
Hroro 3a oben 59,8 20,73 88 489,79 1,28 38,7 0,44 0,42 | 246.9 | 269, 1/';2’ 26,3
Uroro 3a nenn 74.74 | 33,31 | 1594 958,58 2,119 | 38,17 0,68 3,09 | 596,9 | 603 44, 29.8




No
peitL.

IMpuem nuwm, HauMeHoBaHue Groaa

Macca
nopuMvn

[umesbie BemecTsa

JHepreruyec
Kas
UEHHOCTDL
(kKaum)

Buramuubi (Mr)

MunepaibHbie BemecTsa (Mr)

B1

C

A

Ca

P

Fe

2

7

9

10

12

Py

13

15

Jlenn: nsaTHUIA
Hepensi: Bropast
Ce30H oceHHe-3UMHHIT
Bo3pacrnas kareropust:
¢ 11 et u crapme

3aBTpak

468

TBOpOXKHAs 3a1I€KAHKA CO
CMETaHOH
TBOpOr 121
Kpyna MaHHas 10
caxap 12
siua 1
MACJIO PACTHTENILHOE 5
cmerana 10

200

14,4

L]

14,5

2

44,67

434,32

g1

0,79

0,1

0,86

445

531,

71,6

6.1

376

Yaii ¢ caxapom

200

342

(%]
o)
W

24,78

139.49

0.16

0,16

0.02

0.14

0,65

0,1

0.47

Hroro 3a 3aBTpak

17,6

18,13

69,45

573,81

0,27

0,95

0,12

1,1

635,

72,9

6.1

Oo6ex

24

Canar U3 CBeXKHX TOMHJI0POB
U OrypuoB
MOMMAOPKI 56
orypubt 43
MaJlO pacTuTelbHOE 6

60

1.36

6.18

8.44

94.8

0,06

10,25

23,2

44.9

0,85

84

Cyn rpe4HeBblit
kaprogenn 93,8
rpeuka 10
MOpPKOBb |2
nyk 12macio pacturensHoe 3
Boja 187

250

71,36

7.06

47,1

271,46

0,12

0,02

1.6

i 0

8.4

10.8

1.4

304

Maxkapons! oTBapHbIe
MakapoHsl 71
MacJI0 CIIMBOYHOE 6

180

4,2

3.8

14,2

1340

0.1

4.1

0.1

0.4

73,4

84.0

27,1

0.6

248

Kypb! Tynienubie

80

0,2

30.2

92

0,02

0,4

14

14

2.8




[{pinnenok —Opoiiiep
MacJIo pacTurenasHoe 4.5

Cox (ppyKTOBBIH 200 7.36 7.06 47.1 271,46 0,12 - 0,02 1.6 15,2 8.4 13’8 1.4
Xnebd pxanoi 60 50 3.3 0,6 19.8 99,0 0,08 - - 0,7 14 75 24
Hrtoro 3a obe) 26,28 | 27,6 | 147,6 | 883,52 1,32 | 1483 | 0,14 | 3.8 | 141,7 | 173, 1552’ 31,
Hroro 3a nens 43,88 | 45,73 | 217,0 1457,33 1,59 15,78 0,26 4.8 | 142,8 | 809, 2264, 37,1

Hroro 3a 10 gueit 556,3 43; 0 2%;4’ 12736,22 | 32,71 | 335,72 | 84,35 | 9,46 | 10431 832‘6 192%]0 2987 *
B cpennem 3a nenn 55,63 43,7 | 2074 1273,62 3,27 33,57 8,43 9,24 | 1043, | 881, | 192, | 29,73
CooTHomeHue 1 0,8 3,7




Ne
pei.

IMpuemM nuuIM, HAUMeHOBAHHE D0aa

Macca
nopunu

INMumesbie BemecTsa

Dueprernyec
Kast
HEHHOCTh
(KkKam)

Butamuust (mr)

Munepanbubie Bemecrsa (Mr)

B1

C

A

Ca

[)

Mg

Fe

2

|7

|

7

10

12

13

14

15

Jenb: BTOpHUK
Henensi: nepsas
Ce3on ocenHe-3UMHHI
Bospacrnas kareropus:
¢ 11 Jier H crapme

3aBrpak

79

Priba TyweHHas
peiba 123
MOPKOBb 23
BOJA WK OynboH19
MAcC/IO PacTUTENbHOE 5
TOMAT MopesS

100

7,94

8.21

24,13

246,17

0,23

0,8

0,26

2,6

291,1

Xneb nueHHuYHbIH

30

1,41

0,21

14,94

64,2

0,48

0,39

7.8

24,9

0,48

649

Puc orBapHoii
puc 72
COJIbS

MAaciIo CIIMBOYHOE O

180

3,67

5,76

24,53

134,7

0,16

21,8

30.6

4437

103,
91

1,21

382

Kakao ¢ moJjiokom
Kakao rmopouok 2
caxap 20
monoko 100

200

3,2

3,63

24,78

139,49

0,03

0,01

1,02

121.,4

91

Hroro 3asrpak

14,72

24.23

74,26

549,43

0,74

2,42

0,41

1,02

426,1

339

Ooex

46

Canar w3 cBexKel KanycThbl ¢
MOPKOBBIO
Kanycra 56,3
mMopkoBb 1 8,8
JIYK penuathbiii 6
caxap>
MACJIO PACTHTEIILHOE 5
coib 2
Brixon

100

1,54

0,11

10,91

48,12

0,03

29,45

0,20

47,54

19.0

0,73




